
 
  
 

Help! Waar kan ik terecht? 
 
Hulp vragen is niet makkelijk. Tegelijk is het fijn en soms makkelijker om samen dingen te doen. 
Maar als je hulp wil vragen of juist hulp wilt aanbieden, is het soms lastig te weten waar je terecht 
kan. Daarom enkele handreikingen waar je terecht kan met je vragen. 
 
 
Gemeenteleden 
Als gemeente willen we er zijn voor elkaar. Wellicht heb je de vrijmoedigheid een ander gemeentelid 
aan te spreken? Hulp vragen of aanbieden mag vanzelfsprekend zijn binnen de Proosdijkerk. 
 
 
Diaconie 
De diaconie bestaat uit een aantal betrokken gemeenteleden die zorgvuldig en vertrouwelijk met 
hulpvragen en -aanbod omgaan. Zij zijn er voor jou! Kijk in de Scipio app om te zien wie jou wijkdia-
ken is. Je kan ook een mailtje sturen naar diaconie@proosdijkerk.nl. 
 
 
Dominees 
Soms voelt het gewoon beter een dominee te vragen. Zij kunnen jou vast helpen of verwijzen: 
Peter Sinia: peter.sinia@proosdijkerk.nl | 06-41408707 
Ton Vos: ton.vos@proosdijkerk.nl | 06-22675167 
 
 
Diaconaal platform Ede 
Als kerken in Ede werken wij samen om hulp te bieden. Ook aan mensen buiten de kerk. Dat doen we 
via het “Diaconaal platform Ede” (DPE). Je kan daar geholpen worden of helpen op het gebied van 
financiële ondersteuning, praktische klusjes, administratieve zaken of ander soort nood. 
www: http://diaconaalplatformede.nl/ |mail: info@diaconaalplatformede.nl | tel.: 0318 655623 
 

                                        
 
 
Sociale kaart Ede 
In de gemeente Ede is er veel hulp georganiseerd. Teveel om hier allemaal op te noemen. 
Daarom heeft de gemeente Ede een “sociale kaart”: Een website waarop al die hulp te vinden is. 
https://socialekaart.ede.nl/  of bel met de gemeente tel.: 14 03 18 
 
 
Weet je het niet? 
Het kan toch lastig zijn hier de juiste hulp te vinden. Mocht je er niet uitkomen, vraag gerust een van 
bovenstaande personen of instanties om even mee te denken wat voor jou een goede stap zou zijn! 
 
 
 


